DRUSKININKU SAVIVALDYBES VIECIUNU PROGIMNAZIJOS
PSICHOLOGO ASISTENTO 2025-2026 MOKSLO METU VEIKLOS PLANAS

I SKYRIUS
TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Tikslai:

1.1. stiprinti mokiniy psichologinj atsparuma, emocing ir psichikos sveikata;

1.2. skatinti s€kmingg jy asmening ir socialin¢ raidg bei uztikrinti palankig, saugia,
ripestinga, atsparig ir jtraukig ugdymo(si) aplinka mokykloje, aktyviai bendradarbiaujant su
mokytojais ir tévais ar glob¢jais.

2. Uzdaviniai:

2.1. teikti mokiniams psichologing pagalba, individualiai ir grupése;

2.2. vykdyti prevencines veiklas;

2.3. bendrauti ir bendradarbiauti su mokyklos bendruomene psichologiniais klausimais;

2.4. bendrauti ir bendradarbiauti su mokiniy tévais ar globgjais psichologiniais
klausimais;

2.5. vykdyti kriziy intervencijg ir postvencija.

II SKYRIUS
VEIKLOS PLANO TURINYS

3. Individualus darbas su moKkiniais:

3.1. Pagalba ir konsultavimas. Vykdyti individualius pokalbius su mokiniais, kuriems
reikalinga emociné ar psichologiné parama, jskaitant specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius
mokinius.

3.2. Steb¢jimas ir vertinimas. Stebéti mokiniy elgesj, socialing adaptacija ir emocing
bukle, atlikti jvairius testus ir anketas, kad biity galima laiku nustatyti galimus sunkumus.

3.3. Orientavimas. Padéti mokiniams sprgsti asmenines problemas, susijusias su
mokymu, bendravimu ar saviverte.

4. Darbas su mokiniais grupése:

4.1. Prevencinés programos. Organizuoti ir vesti grupinius uzsi€émimus, skirtus paty¢iy
prevencijai, emocijy atpazinimui ir valdymui, streso maZinimui bei pozityviy santykiy kirimui.

4.2. Socialiniy jgiidziy ugdymas. Vesti grupes, kuriose mokiniai mokytysi bendravimo,
sprendimy priémimo ir konflikty valdymo igudziy.

4.3. Grupes pagal poreikj. Formuoti specialias grupes, atsizvelgiant ; mokyklos
bendruomenés poreikius, pavyzdziui, naujy mokiniy adaptacijos, pasiekimy patikrinimo streso
valdymo grupes.

5. Bendradarbiavimas su mokytojais ir mokyklos personalu:

5.1. Konsultavimas. Esant poreikiui teikti pagalbg mokytojams, kaip elgtis su mokiniais,
turinciais elgesio ar emociniy sunkumy.

5.2. Mokymai ir seminarai. Padéti organizuoti ir vesti seminarus mokytojams apie
mokiniy psichologing gerove, mokymosi motyvacijos didinimg ir klasés mikroklimato gerinima.

5.3. Problemy sprendimas. Dalyvauti mokytojy ir specialisty susirinkimuose, aptariant
individualius mokiniy atvejus ir sprendZiant iSkilusias problemas.

6. Bendravimas su tévais:

6.1. Informavimas. Esant poreikiui organizuoti susitikimus su tévais ir teikti informacija

6.2. Konsultavimas. Konsultuoti tévus, kaip padéti vaikams sprendziant mokymosi,
bendravimo ar emocinius sunkumus.

6.3. Bendradarbiavimas. Esant poreikiui organizuoti grupinius susitikimus tévams,
skatinti tarpusavio dalijimasi patirtimi ir bendradarbiavimg su mokyklos bendruomene.



7. Administracinés ir organizacinés uzduotys:

7.1. Dokumentavimas. Pildyti ir tvarkyti dokumentacija, susijusia su mokiniams
teikiama psichologine pagalba, uztikrinant duomeny konfidencialuma.

7.2. Kovalifikacijos kélimas. Nuolat tobulinti savo profesines zinias ir jgudzius
dalyvaujant seminaruose, mokymuose ar konferencijose, studijuojant literatiirg. Intervizijos,
supervizijos.

7.3. Metodiné veikla. Bendradarbiavimas su kity mokykly ir Pedagoginés psichologinés
tarnybos psichologais, dalijimasis patirtimi. Dalyvavimas vaiko gerovés komisijos posédziuose.

7.4. Renginiai. Padéti organizuoti jvairius mokyklos renginius, skatinancius teigiamag
psichologing aplinka, emocing gerovg.




